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Kleuren van Vroeger is een kunstproject voor bezoekers van verschillende activiteitencentra 
van zorgorganisatie Florence. Deze activiteitencentra bevinden zich op verschillende 
locaties in en rondom Den Haag en zijn bedoeld voor zelfstandig wonende, kwetsbare ouderen. 

KOO heeft voor bezoekers van de activiteitencentra wekelijkse, kunstzinnige activiteiten 
ontwikkeld. Onder begeleiding van kunstdocenten gaan deelnemers op hun eigen niveau en naar 
eigen wens aan de slag. De docenten inspireren en begeleiden iedere deelnemer, en juist 
omdat de ondersteuning zo veel mogelijk op individuele basis plaatsvindt, kan iedereen 
zich op zijn of haar eigen tempo ontwikkelen. Individuele aandacht en plezier in actieve 
kunstbeoefening staan centraal. 

In samenwerking met:
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INLEIDING

Dit Doeboek is gemaakt door beeldende kunstdocenten die voor KOO actief zijn in projecten 
speciaal voor ouderen� Zij delen een aantal van hun opdrachten, die zich richten op 
deelnemers die door hun ouderdom soms wat meer beperkt zijn in hun mogelijkheden� Het 
boek is vooral bedoeld voor collega-kunstdocenten� Maar natuurlijk zijn de opdrachten ook 
bedoeld voor iedereen die zelf, of samen met anderen met een mooie opdracht aan de slag 
wil� 

Bij activiteiten met ouderen heb je te maken met een zeer diverse groep deelnemers� Een 
deel van hen heeft een zorgindicatie� Deze deelnemers hebben soms geheugenproblemen, 
praten is soms lastig of ook hebben mensen soms een beperkte motoriek bijvoorbeeld door 
Parkinson� Ook kan het zijn dat mensen slecht zien of horen� Dat zijn zaken waar je als 
docent rekening mee moet houden�  

Een andere groep deelnemers zijn ouderen die heel vitaal zijn en komen voor gezellige 
activiteiten en sociaal contact� Onder al deze verschillende deelnemers bevinden zich 
mensen die nooit de tijd of mogelijkheid hebben gehad om iets kunstzinnigs te doen, maar 
ook kunstliefhebbers die graag les willen hebben van een echte kunstenaar en die misschien 
al veel getekend of geschilderd hebben�

Het betekent voor de kunstdocent soms een grote uitdaging om voor iedere deelnemer een 
zinvolle en passende activiteit te bedenken� De ervaring leert dat het tijd kost om elkaar 
te leren kennen, vertrouwen te winnen en een goede werksfeer op te bouwen� Het is een 
goede investering om die tijd te nemen� Zo kan er aandacht zijn voor elke individuele 
deelnemer� Daarnaast is een goede samenwerking met de zorgmedewerker of locatiemanager van 
groot belang� Zij moeten zorgen voor een geschikte werkplek en een rustige omgeving en de 
docent zo nodig helpen met voorbereiden en opruimen� Ook een regelmatige evaluatie over de 
activiteit en de impact daarvan op de deelnemers is waardevol� 
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“Een deelnemer waar ik heel blij mee ben, is een heer die echt plezier heeft in het schilderen. Hij 

is dan supergeconcentreerd en ook hij gaat steeds meer een eigen expressie gebruiken. Dat is wat 

je eigenlijk wil. Het schilderen is moeilijk voor hem want deze man heeft Parkinson. Daardoor trilt 

hij en praat hij heel zachtjes. Maar als je goed je best doet en naar hem luistert, kan je een mooi 

gesprek krijgen en horen wat hij te zeggen heeft over zijn beeld. Soms lukt het niet dan zegt hij 

“ik kan me niet concentreren” of dan zie ik aan zijn gezicht dat hij wat meer afwezig is. Maar de 

momenten dat het wel goed gaat zijn heel fijn. Juist het schilderen is voor zo iemand heel belangrijk 

omdat gewone communicatie eigenlijk wegvalt wanneer hij in de groep zit. Hij praat te zachtjes.“ 

Docent Astrid
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“Een van de deelnemers was een vogelaar. Als kind verzamelde hij vogeleieren. Ik nam 

voor hem boeken mee over dit onderwerp. Hij ging aan de slag met vogels tekenen. 

Toen hij niet zo goed meer kon tekenen had hij nog wel veel plezier aan het kijken in 

de vogelboeken.”

Docent Astrid
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1. HET LEVENSVERHAAL
Wanneer je voor een nieuwe groep staat kan het handig zijn om te beginnen met een vragenlijst. Een 
vragenlijst kan echter ook een beetje afschrikken. Daarom is het handig om lijsten met verschillende 
onderwerpen te hebben zodat mensen een onderwerp kunnen kiezen waar ze affiniteit mee hebben.

1� Laat de deelnemers zelf kiezen over wat voor onderwerp ze een vragenlijst willen invullen� Zoals 
bijvoorbeeld: kindertijd, hobby, sport, muziek, reizen� Ze kunnen ook in tweetallen een lijst 
invullen, waardoor er meteen een gesprek en ontmoeting kan ontstaan� Soms is hulp bij het schrijven 
ook prettig�

2� Probeer tijdens het invullen telkens één op één met mensen een praatje te maken over wat ze 
opschrijven� Dat is intiemer dan het gelijk in de groep bespreken� Zo kom je meteen iets meer te 
weten over de deelnemers en maak je op een mooie manier kennis� Met deze vragenlijsten krijg je een 
indruk van de achtergrond van mensen en zo kan je inhaken op de dingen die ze schrijven�

AAN DE SLAG

z Vragenlijsten (achterin dit boek)
z Schrijfmateriaal

WAT HEB JE NODIG

* Kopieer de vragenlijsten (achterin dit 
boek) op dik schetsboekpapier en neem een 
stapel mee zodat de deelnemers ruim keuze 
hebben�

* Neem boeken mee uit de bibliotheek over 
onderwerpen uit het leven van mensen�

VOORBEREIDING

voor iedereen

Aan de vragenlijsten kan je opdrachten 
koppelen, bijv� het landschap van je jeugd of 
je geboorteland� Zo ben ik met een groep aan 
de slag gegaan met een landschap uit Suriname 
of bijv� stillevens tekenen met Surinaams 
fruit�

Let op: Een vragenlijst werkt niet bij 
iedereen! Soms houden mensen niet van vragen 
omdat ze verlegen zijn, hun geheugen hapert 
of omdat ze nog niet op hun gemak zijn in 
de groep� Mensen die bijvoorbeeld voor het 
eerst naar een vorm van ‘dagbesteding’ gaan, 
voelen zich soms gedwongen door familie en 
kijken dan de kat uit de boom� Ook zijn er 
mensen die misschien het Nederlands niet goed 
beheersen of niet kunnen schrijven�

TIPS
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Naast tekenen en schilderen kan het leuk zijn om grafische technieken te ontdekken. 
Een linoleumsnede maken is een techniek waarmee je makkelijk op locatie aan de slag kunt gaan. 
Linoleumsnede is een hoogdruk techniek waarbij je uit een stuk linoleum een afbeelding snijdt met 
speciale mesjes (gutsen). De delen die je niet wegsnijdt worden afgedrukt, zoals een stempel. Om 
kennis met dit medium te maken start je met een klein linoprentje te maken.

2. MINI PRENTJE MAKEN

1� Laat de deelnemers een eenvoudige lijntekening op het plaatje linoleum tekenen� De lijnen snijden 
ze weg met een gutsje� 

2� Daag de deelnemers uit niet alleen lijnen te gutsen, maar ook eens stipjes, of een vlakje� 

3� Help de deelnemer met de inktroller een laagje inkt op het linoleum aan te brengen� De delen die 
niet zijn weggesneden, zijn nu voorzien van een laagje inkt� 

4� Het linoleumplaatje kan nu als een stempel op het papier gedrukt worden� De uitkomst is altijd 
verrassend als het linoleum weghaald wordt�

AAN DE SLAG

z Stukjes linoleum van +/- 5 x 5 cm 
z Potloden of stiften 
z Setje linoleumgutsjes 
z Hoogdrukinkt 
z Plaatjes perspex (A4) om de inkt uit te 

rollen 
z Inktrollertjes 
z Papier (niet te dik) 
z Eetlepels

WAT HEB JE NODIG* Je kunt een betere afdruk krijgen door het 
ingeïnkte plaatje neer te leggen, het papier 
erop te leggen en met de bolle kant van de 
lepel stevig over het papier te wrijven� 

* Laat de deelnemers een aantal dezelfde 
prentjes afdrukken, het plaatje schoonmaken 
en vervolgens verder snijden� Het plaatje 
kan nu met een andere kleur voor een tweede 
keer op de bestaande printjes gebruikt 
worden� Zo heeft de deelnemer direct ook een 
2-kleuren druk gemaakt�

voor iedereen

TIPS
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1� Iedereen knipt plaatjes uit die iets zeggen over de maker zelf, bijvoorbeeld: 

• Dieren die ze hebben of hadden als huisdier of dieren waar ze van houden

• Eten dat ze lekker vinden� 

• Een beroep of hobby die ze uitbeelden: mensen die voetballen of zwemmen� 

• Dingen waar ze van genieten: op vakantie gaan, vissen, puzzelen enzovoort� (Laat eerst een 
flinke verzameling plaatjes knippen)�

2� Geef een stevig A3 papier (bijv� aquarelpapier) en laat de deelnemers een compositie maken op het 
papier� 

3� Let op dat de deelnemers niet gelijk alles vastplakken, maar laat ze even zoeken naar een mooie 
compositie�

AAN DE SLAG

Een toegankelijke en makkelijke beginopdracht waarmee je heel laagdrempelig kunt kennismaken met je 
deelnemers in de groep. De bedoeling is om een collage als zelfportret te gaan maken.

3. KNIP EROP LOS IN EEN COLLAGE

WAT HEB JE NODIG
z Een goede voorraad tijdschriften om uit 

te knippen�  
z Goede scharen (ook voor linkshandigen) 
z Stevig A3 papier 
z Fotolijm 
z Eetlepels

* Laat ter inspiratie enkele collages zien�  
* Soms moet er nog even doorgeknipt worden 
voor een mooie compositie�  

* Deze opdracht is ook zeer geschikt voor 
mensen die lichamelijk of geestelijk niet 
zo heel veel meer kunnen� Dan stuur je 
wat meer en geef je meer gericht aan wat 
ze moeten uitknippen� Bij deze doelgroep 
kun je er ook voor kiezen om met alle 
deelnemers één hele grote collage te 
maken� Zorg dat je diverse soorten tijdschriften 

hebt� Verzamel de gratis tijdschriften 
uit de supermarkt� Ook tijdschriften van 
de dierenwinkel zijn zeer geschikt� Speur 
ook in de kringloop naar bijvoorbeeld oude 
National Geographics, reistijdschriften of 
specialistische tijdschriften over sport� Je 
kunt thuis een voorraadje aanleggen waar je uit 
kan putten� 

VOORBEREIDING

TIPS

voor iedereen
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TIP van Astrid

 

Pak een boek! 

Boeken zijn altijd een goede ingang voor een gesprek en vormen vaak een bron van inspiratie. 

Soms willen mensen absoluut niet meer tekenen of schilderen, maar in boeken bladeren gaat 

vaak nog wel. Dat prikkelt het geheugen en kan aanleiding zijn voor een gesprek. Dus neem 

boeken mee uit je eigen collectie of uit de bibliotheek. Ik laat de boeken ook vaak achter zodat 

ze ook op andere momenten in de boeken kunnen kijken. 

Boekentips:  

- Kunstboeken: catalogi, landschappen, portretten 

- Boeken met historische foto’s van Den Haag 

- Boeken over flora en fauna 

- Zijn er mensen geboren buiten Nederland? Neem boeken over die landen mee 

- Probeer ook eens een meer specialistisch boek: over techniek, mode of bijvoorbeeld 

scheepvaart  

- Fotoboeken met mooie landschappen kunnen een inspiratie vormen, om bijvoorbeeld na te 

tekenen
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1� Sommigen gaan zelf enthousiast tekenen, hen geef je hier en daar wat aanwijzingen�  

2� Je kunt ook zelf een begin maken; maak samen een opzet voor een portret� De deelnemer kan hier 
dan aan verder tekenen� 

AAN DE SLAG

4. FILMSTERREN TEKENEN
Voor sommige ouderen is het een feest van herkenning om naar mooie oude portretten te kijken van 
filmsterren uit de tijd dat zij jong waren: Audrey Hepburn, Sophia Loren, Humphrey Bogart. Daar 
zijn hele mooie zwart wit foto’s van te vinden op het internet. Je krijgt leuke discussies wie die 
filmster ook alweer was, en in welke films die heeft gespeeld.  

Laat ieder een portret uitkiezen om na te tekenen. Zwart-wit foto’s zijn heel fijn voor ouderen die 
niet zo goed meer kunnen zien. Het heeft meer contrast dan een kleurenfoto; dat kunnen ze beter 
zien, en geeft ze een houvast.  

voor de gevorderde tekenaar

WAT HEB JE NODIG
z Een aantal zwart wit foto’s van 

filmsterren, minimaal A5-formaat
z Houtskool
z Tekenpapier

Soms willen ouderen niet tekenen, dan kan 
het leuk zijn om zelf te gaan tekenen� Onder 
het tekenen kun je dan praten over films en 
idolen uit hun jeugd� Ze kijken mee en geven 
kritiek en complimentjes� Die aandacht voor 
henzelf, en een soort rust die je tijdens het 
tekenen uitstraalt, vinden mensen vaak ook al 
heel fijn�

LET OP!
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1� Geef ieder een plak klei (van een paar cm) van een brood� De opdracht is om uit dat ene stuk een 
mensfiguur te maken� Een handige manier is om mensen een hoofd, armen en benen uit dat ene stuk te 
laten ‘trekken’� Daarna kan ieder uit deze grondvorm een eigen figuur maken, die staat zit of ligt� 

2� Maak vervolgens een mensfiguur die een emotie uitdrukt: Een persoon die blij of kwaad of juist 
verdrietig is� Hoe druk je dat uit in klei? Kan een ander de emotie in je beeld zien? 

3� Een volgende opdracht kan zijn om nu een beeld te maken met twee mensfiguren� Mensen die elkaar 
ondersteunen� Die elkaar omarmen� Of die juist uit elkaar zitten� Hoe kan je je figuur laten zitten 
of staan? Hoe is de interactie tussen de figuren? 

4� Wanneer de beelden gedroogd zijn kunnen ze een week later ook nog met acrylverf beschilderd 
worden� 

AAN DE SLAG

5. EMOTIES IN KLEI
Niet iedereen houdt van boetseren maar het loont zeker de moeite om het een keer met je groep te 
proberen. Wanneer deelnemers er plezier in blijken te hebben, kan je er altijd op individueel niveau 
mee door. Klei is een goed materiaal om mee te werken, zeker ook wanneer iemand beperkt is omdat hij 
of zij bijvoorbeeld niet goed meer ziet. Je gaat met deze opdracht mensfiguren maken. 

Voor absolute beginners

 * Doe alles stapje voor stapje voor, zo krijg 
je iedereen mee�
 * Men gaat vaak met losse armpjes en beentjes 
zitten prutsen� Dat werkt niet� Dus doe 
voor hoe je uit dat ene stuk klei een hoofd 
trekt, dan twee armpjes en dan twee benen� 
Laat de deelnemers dit nadoen, dat zorgt 
vaak al voor veel hilariteit� 
 * Let erop dat de beelden niet te plat 
worden� Een beeld is driedimensionaal 
en het moet dus ook van alle kanten 
interessant zijn� Geef dit als aanwijzing� 
 * Zet na afloop alle figuren op tafel en laat 
de deelnemers eromheen lopen zodat ze de 
beelden vanuit alle hoeken kunnen zien� 

WAT HEB JE NODIG
 z Een brood oefenklei
 z Een werkplank of een snijplank als 
ondergrond, of leg keukenzeil op de tafel
 z Een snijtouwtje om de klei te snijden 
 z Evt� kleigereedschap om mee te 
werken,maar prikkers of een vork volstaan 
ook 
 z Het is handig als de deelnemers een 
schort aanhebben�

Voor mensen die weinig kracht in hun handen 
hebben, kun je ook speciale klei kopen 
die soepeler is� Vraag hiernaar in de 
speciaalzaak� 

VOORBEREIDING

TIPS
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Twee van de drie hebben veel getekend en geschilderd in hun leven, de derde 

komt uit een familie waar kunst en schilderen geen deel uitmaakte van het 

dagelijks leven. Toch probeert hij heel geconcentreerd om een bloem op 

het papier te krijgen. Eigenlijk zou hij naar de oecumenische dienst gaan, 

maar hij had mij beloofd om te komen en “een belofte, die hou je. Bovendien 

vertellen ze daar dat Jezus over het water liep. Wat heb je daaraan? Je 

kunt beter een moeilijk lopende buurvrouw naar de lift helpen, dat vindt God 

vast ook prima.” Heb uw naaste lief, concluderen we, daar gaat het om.” 

Docent Helen
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1� Laat de deelnemers rustig de tijd nemen om goed te kijken naar het stilleven� 

2� Laat ze beginnen met een potloodschets: daarin tekenen ze lichtjes de grote vormen� (De pompoen 
is een cirkel, de fles een rechthoek en laat ze van de tak grof de buitenvormen schetsen)� Op deze 
manier kun je goed in de gaten houden of de verhouding goed is, en of het stilleven in zijn geheel 
op het papier past� 

3� Nu kan men meer vormen aanbrengen zoals de hals van de fles, de vorm van de pompoen, want die is 
nooit perfect rond, en waar zit de steel van de tak en waar de bladeren� 

4� Laat de deelnemers ervaren hoe je ogen en je potlood de vormen volgen� Laat ze inzien waar lijnen 
beginnen en wanneer ze overgaan in een andere vorm�

5� Benadruk dat ‘foutjes’ maken bij het proces hoort� 

AAN DE SLAG

6. STILLEVEN IN LIJNEN
Tekenen naar de waarneming is heel leerzaam en het is een oefening in kijken. 

Maak een interessante opstelling van voorwerpen op een tafel. Let bij je keuze op verschil in vorm: 
rond en rechthoekig. Kies bijvoorbeeld een pompoen, een fles en een tak met blaadjes. In deze 
opdracht gaan de deelnemers zich concentreren op de vormen en de omtrekken van de voorwerpen.  

Voor beginners & gevorderden

TIPS
WAT HEB JE NODIG

 * Laat het werk van kunstenaar Ellsworth 
Kelly eens zien� 
 * Laat de deelnemers met houtskool werken in 
plaats van potlood� Omdat houtskool echt 
zwart is, is het duidelijker zichtbaar� 
Houtskool kun je uitwrijven en er weer 
overheen tekenen� Zo bouw je langzaam een 
tekening op� 
 * Laat de deelnemers zo min mogelijk gummen�  
 * Stimuleer de deelnemers om schaduwen toe te 
voegen� Waar komt het licht vandaan? Waar 
is de schaduw zichtbaar?

 z Potloden of houtskool 
 z Papier 
 z Kneedgummen 



KOO Kleuren van Vroeger - Doe-boek 202318

“Afgelopen dinsdag schilderden we met ecoline bloemen. Mijn drie min of meer vaste gasten, in 

leeftijd varierend van begin 70 tot eind 80, waren allen van de partij. Of ik hun bendeleider wilde 

zijn, vroegen ze. “Met alle plezier!” antwoordde ik.  

Docent Helen
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7. KROONTJESPEN EN INKT (OF FINELENER)

WAT HEB JE NODIG
 z Kroontjespennen 
 z Oost Indische inkt (of een watervaste 
fineliner) 
 z papier en eventueel potlood 
 z ecoline of waterverf 

Sommige mensen weten het nog: lang geleden leerde je op school schrijven met een pen en inkt. Bij 
deze opdracht tekenen we met een kroontjespen en gebruiken we Oost Indische inkt. Deze inkt is 
watervast. Als de inkt droog is kan de tekening ingekleurd worden met ecoline (gekleurde tekeninkt) 
of waterverf. Gebruik wat dikker papier voor deze opdracht. 

Voor beginners & gevorderden

1� Laat de deelnemers eerst wat oefeningen doen: zet met de pen een rechte en een kronkelende lijn, 
teken een dunne lijn en probeer ook eens een dikkere lijn te zetten� Zo laat je het gekras van het 
pennetje op papier voelen� Probeer daarna een rondje te tekenen� 

2� Laat iedereen aan de slag gaan met arceren door middel van streepjes of stipjes� Je kunt de 
streepjes op allerlei verschillende manieren zetten� Naast elkaar, gekruist of met de vorm mee� 
Zo maak je een vorm ruimtelijk� Laat de deelnemers een rondje tekenen waarvan ze door middel van 
arceren één kant donker maken� Nu wordt het rondje een bal� 

3� De deelnemers kunnen met lijntjes, stipjes en strepen ook prima proberen om natuur te tekenen� 
Laat ze eens uit het raam kijken, of staan er ergens bloemen? Laat ze goed bekijken hoe het 
onderwerp er uit ziet� Ze kunnen ook uit hun hoofd een boom, bloemen, insectjes of een landschap 
tekenen� Laat ze hun fantasie maar volop inzetten! 

4� Maak een kaart van een dubbelgevouwen stuk papier� Deze kaart kunnen de deelnemers met pen 
prachtig versieren� 

AAN DE SLAG

Wanneer je geen Oost Indische inkt en een 
kroontjespen hebt, kan ook een fineliner 
gebruikt worden� Wanneer je een watervaste 
fineliner kiest kan de tekening, net als 
met de inkt, ingekleurd worden� 

VOORBEREIDING

 * Laat de deelnemers goed bedenken of 
bekijken van welke kant het licht komt�  
 * Laat de tekening inkleuren met 
kleurpotlood of waterverf voor een nog 
mooier resultaat� 
 * Iemand kan natuurlijk ook iets totaal 
anders tekenen dan natuur� Wat denk je van 
een fiets? Of een poppetje? 
 * Laat de deelnemers experimenteren met 
water� Daarvoor moeten ze het papier een 
beetje nat maken met een penseel en daarin 
streep verf/inkt laten uitvloeien� Een 
andere mogelijkheid is de inkt verdunnen 
met water en met een penseel gras, 
schaduwen of andere dingen schilderen� 
 * Als ze het eerst met potlood willen 
proberen is dat prima� Dan zetten ze de 
inktlijnen later in de schets�

TIPS
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“Mevrouw C, de oudste van het stel (88) komt af en toe naar de tekenclub omdat ze vaak nog 

allerlei andere culturele dingen te doen heeft. Zeer leergierig, neemt vaak een dummy mee 

met tekeningen die ze thuis heeft gemaakt die ze graag laat zien zodat ik er met haar over kan 

praten wat wel en niet zo gelukt is. Ze schrijft verhalen en gedichten, en wil deze van illustraties 

voorzien.  Ze is bezig met de illustratie van een zebra die op avontuur is. Erg leuk. Mevrouw 

J, tekent graag met kleurpotlood naar aanleiding van een voorbeeld uit mijn map. Ze heeft een 

foto van een landschap uitgekozen die bij haar herinneringen oproept van de tijd dat ze in 

Spanje woonde. Mooie verhalen, en het landschap heeft ze gaandeweg aangepast naar haar 

herinneringen.”

Docent Stefanie
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WAT HEB JE NODIG

Voor deelnemers die al veel getekend en geschilderd hebben is het leuk om eens met een nieuw 
materiaal te schilderen. Naast verf en Oost Indische inkt zijn er ook huis, tuin en keuken 
alternatieven om mee te schilderen. Een mooi voorbeeld is koffie. 

 z Een pot koude koffie 
 z Pot met water 
 z Teken- of aquarelpapier 
 z Penselen 
 z Een aantal voorwerpen om na te schilderen 
zoals een vaasje, beker, een handschoen, 
een koffiekopje 

1� Plaats één of meerdere voorwerpen op een lichte ondergrond, zodat de vormen goed zichtbaar zijn 
en zo dat de vormen er het meest interessant uit zien� 

2� Laat de deelnemers beginnen met een oefenvel om onderzoek te doen naar het werken met koffie�  

• Hoe schilder je daarmee? Hoe krijg je vlekken donkerder?  
• Schilder lijnen met een penseel� Meng de koffie met water� Werk van licht naar donker
• Laat bv� de koffie drogen, als je er daarna weer een laagje overheen schildert wordt het 
donkerder� Probeer het allemaal uit en schilder het vel vol met probeersels� Op deze manier leren 
de deelnemers het materiaal goed kennen� 

3� Als men het materiaal een beetje in de vingers heeft, kan begonnen worden aan een stilleven� Je 
kunt direct beginnen met schilderen, maar als iemand dat te spannend vindt, kunnen de vormen eerst 
globaal worden opgezet met potlood�  

 * Laat de deelnemers altijd 
licht (koffie met water) beginnen� Van 
daaruit kan het donkerder gemaakt worden�  
 * Laat de schilderingen af en toe tussendoor 
even drogen� Plan dus af en toe een pauze, 
ook om de werken rustig te bekijken� 
 * Deelnemers kunnen in hun werk makkelijk 
correcties aanbrengen door er weer met 
koffie of met water over te schilderen�
 * Laat de deelnemers niet te gedetailleerd 
schilderen; het gaat om vorm en 
compositie� 

AAN DE SLAG

TIPS

Zorg dat je diverse soorten tijdschriften 
hebt� Verzamel de gratis tijdschriften 
uit de supermarkt� Ook tijdschriften van 
de dierenwinkel zijn zeer geschikt� Speur 
ook in de kringloop naar bijvoorbeeld oude 
National Geographics, reistijdschriften of 
specialistische tijdschriften over sport� Je 
kunt thuis een voorraadje aanleggen waar je 
uit kan putten� 

VOORBEREIDING

8. STILLEVEN VAN KOFFIE
Voor gevorderden
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TIP van Astrid 

Huisdier 

“Soms krijg je moeilijk contact met mensen. Probeer dan eens om over dieren te beginnen. Je 

merkt dan vaak snel of dit het ijs kan breken. Hebben mensen een huisdier? Houden ze van 

dieren? Zelf heb ik ooit voor 10 euro op Marktplaats een opgezette vos gekocht. Die neem ik 

af en toe mee om na te laten tekenen. De vos is altijd een succes. Hij breekt het ijs en je zorgt 

met een opgezette vos echt voor een entree. Je kan de vos in het midden van de groep zetten en 

iedereen kan dan met houtskool aan de slag om de vos na te tekenen. 

Ook knuffels zijn een goed idee om na te tekenen. Soms worden er ook nog flink knuffels gehaakt 

in de ouderencentra dus die kan je dan prima natekenen. Ik zag deze week nog een gehaakte Pink 

Panther, een Nijntje en muizen en beren, allemaal uitgestald in een vitrine. 

Ook kan je natuurlijk proberen om mensen een dier te laten kleien. Eventueel kan het beeld 

daarna nog beschilderd worden.  

Aan de slag met dieren dus!” 
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1� Wissel stevige muziek af met tedere stukken, en laat iedereen zolang de muziek duurt tekenen� 
Soms is dat maar een paar minuten� Deelnemers kunnen altijd gewoon lekker doortekenen� Jij bent als 
docent de dj� 

2� Je kunt meerdere tekeningen op 1 vel laten maken, maar ook bij elk muziekstuk een nieuwe tekening 
maken�

AAN DE SLAG

9. TEKENEN OP MUZIEK
Muziek is juist bij ouderen een belangrijk medium om te gebruiken. Vaak wordt er ook muziek gedraaid 
op onze locaties. Bij deze opdracht zorg je voor een eigen playlist die (met een boxje) gedraaid kan 
worden. Geschikt voor iedereen die niet bang is om te experimenteren.

Het kan lastig te zijn om je fantasie gebruiken om iets maken dat in je hoofd zit. Daarbij kun je 
je laten inspireren door muziek. Voor deze opdracht werken de deelnemersmet  krijt of ecoline, maar 
zoals altijd kan alles natuurlijk ook gewoon met een potlood.  

Laat deelnemers tekenen wat in hen opkomt, dat kunnen mensen of dingen zijn maar ook alleen kleuren, 
strepen en vlekken. Dan wordt de tekening abstract.  

Voor absolute beginners

 * Nummers met verschillende sferen staan 
hiernaast, maar je kunt natuurlijk ook zelf 
op zoek gaan en een lijstje maken� 
 * Smaken verschillen, zorg voor moderne en 
klassieke muziek door elkaar�  
 * Bewaar een stevige dance track voor het 
eind als afsluiting� 

WAT HEB JE NODIG
 z Vrolijk: Les Rois du Monde - uit de 
musical ‘Romeo et Juilliet’  
 z Verdrietig: Sorry - Kyteman, op het album 
‘The Hermit Sessions’ 
 z Monsterachtig: Kommienezuspadt -Tom 
Waits, op het album ‘Alice’ 
 z Natuur: Winter - Vierde deel uit de vier 
jaargetijden van Antonio Vivaldi 
 z Kriebelbeestjes: Dance of the midges - 
Fini Henriques 
 z Afrikaanse sferen:  The circle of life, 
uit de musical ‘The Lionking’ 
 z Teder: Come wander with me - Bonnie 
Beecher, op het album the Big Brown Bunny 
 z Heroïsch: thema van ‘the Rock’- Hans 
Zimmer 
 z Liefdesverdriet: I don’t wanna hurt no 
more – Anouk 
 z Dance: Armin van Buuren – Intense 

Maak van tevoren een playlist van 
verschillende stukken muziek� Muziek roept 
bij iedereen een ander beeld op� Waar 
de een aan monsters denkt bij het nummer 
‘Kommeniezuspadt’ van Tom Waits ziet iemand 
anders donkere bruine vlekken voor zich met 
hier en daar een gele streep� De weemoedige 
trompet die je hoort in ‘Sorry’, van Kyteman 
maakt totaal andere emoties los� In het 
winterdeel uit de Vier jaargetijden van 
Vivaldi hoor je stormen en klapperende 
tanden en in het nummer ‘Les Rois du monde’ 
is het vrolijkheid troef�  

TIPS

VOORBEREIDING
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WAT HEB JE NODIG

10. VISJE?
Bij een stilleven worden vaak voorwerpen uit de keuken gebruikt of voorwerpen uit de natuur zoals 
bloemen of schelpen. Maar probeer het eens met vis! Koop op de Haagse Markt een paar verschillende 
vissen. Wanneer je zegt dat ze voor een tekenles zijn krijg je ze soms weleens gratis mee. 
Natuurlijk zijn garnalen of krabben ook leuk. Echte vissen als onderwerp zorgen vaak voor veel 
hilariteit en voor leuke gesprekken over visrecepten!  

z Acrylverf 
z Aquarelpapier 
z Verschillende maten penselen 
z Schortjes en potjes voor het water 
z Een rol keukenpapier en theedoeken 
z Verf werkt heel goed voor deze opdracht 

maar je kan natuurlijk ook voor 
kleurpotlood of krijt kiezen�

* Geef als aanwijzing dat ze de vis lekker 
groot op het papier afbeelden� 

* Als de vis heel vers is kan je hem daarna 
gewoon lekker bakken! 

* Het kan zijn dat niet iedereen van een 
vislucht houdt dus neem voor de zekerheid 
ook een boek met plaatjes van vissen mee�

1� Laat de deelnemers een schortje aandoen om verfvlekken te voorkomen�

2� Leg de vissen op een theedoek of andere gekleurde ondergrond, dat geeft een leuk effect�

3� En aan de slag maar!  

AAN DE SLAG

voor absolute beginners 

TIPS
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Tip van Helen

 Hoe begin je? 

“Aan oudere cursisten vertel ik over snikkende kindjes boven een wit vel papier. Bij kinderen 

zet ik in een noodgeval, na een kort praatje over wat ze zouden willen tekenen, een cirkel of 

een paar beginlijnen op hun papier. Dan is het vel niet meer wit en kunnen zij verder met een 

vrolijk mensje, een eenhoorn of een monster.  

Bij volwassenen gaat dat niet, daar kom ik niet in de tekening zelf (altijd voordoen op een 

los blaadje!). Zij zullen zelf de hobbel van het witte papier moeten nemen. Ik laat ze de 

losse vrolijke krijttekeningen van de kinderen zien en zeg dat wij datzelfde plezier kunnen 

voelen. Laatst nam ik mijn slordigst geillustreerde kinderboek ooit mee (waar ik een prijs voor 

gewonnen heb), zodat ze zien dat niet altijd alles netjes hoeft te zijn.  

Aan kinderen vertelde ik over de oude mannetjes in mijn groep in Den Haag (terwijl het nu voor 

het grootste deel vrouwtjes zijn:-)). Dat ze met zoveel plezier taartjes tekenen, wie weet wilden 

zij ook iets tekenen om te eten? (Daarna kreeg ik van kinderen tekeningen van een menu van 

McDonalds, een flesje Heineken 0.0 met borrelplank en een bol.com doos.)  

 Omdat ik overal foto’s van maak en vaak mijn Ipad meeneem kan ik gemakkelijk over en weer 

foto’s laten zien. Sommige oudere cursisten hebben de complete kunstgeschiedenis in hun 

hoofd, dan zoeken we ter plekke Baselitz op of Paul Klee. Soms maak ik een printje voor een 

belangstellende. Ook maak ik referentie velletjes, van de hond van Henriette bijvoorbeeld, 

omdat de levende hond de hele les onder tafel lag. Op zo’n velletje staan altijd een stuk of 6 

foto’s. Maar dat doe ik niet altijd, afwisseling is het beste.”
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1� Teken op een groot vel een hoofd en geeft uitleg over hoe een gezicht in elkaar zit:  
De plaats van de ogen, de oren, de kin, de neus, de lippen� Een kapsel erop en klaar is je gezicht�

2� Leg uit dat bij in een kindergezicht de ogen niet in het midden zitten, maar net iets onder het 
midden� Hoe lager de oogjes, hoe jonger het kind�

3� Vertel dat in je gezicht de wenkbrauwen heel belangrijk� Zij onderstrepen de emoties� Leg 
daarnaast uit hoe emoties tot uitdrukking komen in een gezicht� Zie theorie kader hiernaast�

AAN DE SLAG

11. EMOTIES,HOE VOEL JIJ JE VANDAAG 
Een tekenopdracht over emoties.

Aan de hand van de theorie van het portrettekenen en voorbeelden uit de kunst, gaan deelnemers aan 
de slag met hun eigen portret.

Geschikt voor beginners 

WAT HEB JE NODIG
 z papier 
 z potlood, krijt of houtskool 

 * begin zelf met tekenen, dan tekent iedereen 
met je mee� Dat werkt bij kinderen, bij 
ouderen, bij iedereen� 
 * Jonge kinderen hebben aan de basisregels 
geen boodschap� Ze tekenen vaak de ogen 
helemaal boven in het gezicht, zomaar ergens 
een supergrote of juist heel kleine neus en 
in wat overblijft maken ze de mond� En wat 
blijkt: zo maak je ook een prima gezicht, 
dat vaak grappiger is dan een normaal 
gezicht�  
 * Laat de deelnemers aan het eigen gezicht 
voelen of in de spiegel kijken� Je kunt ook 
nog zeggen: “kijk elkaar aan,” maar dat 
vindt niet iedereen altijd prettig� 
 * Geef geen plaatjes� Dit werkt averechts, 
want dan gaan de meesten krampachtig een 
plaatje natekenen, ze kunnen beter zelf 
bouwen aan een gezicht� En door te spelen 
met de verhoudingen kun je weer heel andere, 
vaak grappige gezichten maken� 
 * Laat eens portretten op z’n kop (bv van 
Frida Kahlo en Picasso) natekenen, dan 
letten deelnemers eerder op kleuren en 
vlakken dan op het gezicht op zich� 

 * Blij: alles in het gezicht gaat omhoog� 
De wenkbrauwen, de ogen lijken doordat ze 
dicht geknepen worden wat naar boven te 
gaan en ook de mondhoeken gaan mee, een 
lach van oor tot oor�
 * Boos: dan fronsen de wenkbrauwen naar de 
neus en maken de mondhoeken een beweging 
naar beneden� Je kunt de tekening nog bozer 
maken door stoom uit de oren toe te voegen, 
zo is iemand echt heel erg kwaad! 
 * Verdrietig: het gezicht lijkt te smelten, 
alles zakt af, de wenkbrauwen, de ogen en 
de mond� Soms heb je zelfs een bibberlip� 
Tranen kunnen er niet genoeg zijn, je kunt 
soms een rivier vol huilen� Overdrijven 
mag!  
 * Verbaasd: alles wordt rond, de ogen en ook 
de mond�  

THEORIE

TIPS
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1� Deel een vel papier uit en laat de deelnemers daar een eenvoudige slinger van ongeveer 1 cm� 
breed op tekenen� 

2� Laat de deelnemers een kleur kiezen, waarmee ze een vlakje binnen de lijnen van de slingervorm 
kleuren� Leg uit dat hard en zacht drukken invloed heeft op de kleurintensiteit en dat ze aan de 
zijkanten van het vlak minder hard moeten drukken waardoor de kleur lichter blijft�  

3� Laat ze vervolgens een andere kleur potlood kiezen en een vlakje naast het eerder gemaakte 
kleurvlak kleuren, op dezelfde manier� De kleurvlakken werken naar elkaar toe; daar waar de kleur 
lichter is, komt de de andere kleur erover heen zodat de kleuren mengen� 

4� Hierna kiezen de deelnemers een derde kleur en kleuren op dezelfde manier een derde kleurvlak� 

5� Laat de deelnemers zoveel mogelijk kleurcombinaties uitproberen� Ga door totdat de slingers 
helemaal volgekleurd zijn met allerlei kleuren en kleurmengingen�  

AAN DE SLAG

12. KLEURENSLINGER
Een vrolijke tekenopdracht geschikt voor beginners. 

Deze opdracht is makkelijk voor iedereen om mee te doen en geeft een heel feestelijk resultaat.  

Geschikt voor beginners 

WAT HEB JE NODIG
z Papier 
z Doos kleurpotloden 

Dit is een leuke opdracht voor een 
verjaardagskaart op kleiner formaat� 

TIPS
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13. HET SPEL EN DE MAKERS! 

WAT HEB JE NODIG

Deze opdracht bestaat uit meerdere beeldende opdrachten, verspreid over meerdere weken. Het 
resultaat levert een spel op dat samen gespeeld kan worden. Maak voor iedere sessie een aantal 
stevige vierkanten van 10 bij 10 cm. De ene kant krijgt een kleur - iedere week een andere, de 
kleuren volgen elkaar op als de regenboog. Op die gekleurde kant, komt een tekst van de deelnemer. 
Op de andere kant van de kaarten komt de beeldende opdracht van die week. De kleuren kunnen 
uiteindelijk op volgorde gelegd worden en zo ontstaat er een kleuren cirkel. Dit kan tot een gesprek 
leiden over kleuren en welke gevoelens deze oproepen. 

 z Kartonnen vierkanten van 10 bij 10 cm, aan 
één kant voorgekleurd� 
 z tijdschriften  
 z scharen  
 z lijm  
 z goed papier 
 z stiften, kleurpotloden, aquarelverf 
 z stofjes en kralen 
 z platte kartonnen A4-doos of een andere doos 

Ideeën voor kant 1: 
• Leuke plaatjes opzoeken in tijdschriften en opplakken� 
• Kleine tekeningen maken met stift en/of kleurpotlood� 
• Maak een combinatie van een plaatje en een tekening� 
• Stofjes plakken, harde, zachte, dikke, dunne, gladde, en transparante stofjes� Eventueel met 
kralen erbij� 

• Vrij werken met aquarel� Werken met aquarel of ecoline en het papier dubbelklappen� 
 
Ideeën voor kant 2:  
Nadat een kaart een afbeelding heeft gekregen wordt op de kleurkant een tekst geschreven� Dit kan 
alles zijn wat bij de deelnemer opkomt� 

Tenslotte wordt de doos gemaakt� Bijvoorbeeld een platte A4 doos� Versier (samen) de doos� Je kan 
de doos ook eerst een kleur geven met acrylverf� Je kan dit voorbereiden of helemaal samen met de 
deelnemers doen� 

 * Iedere keer kun je voor je begint met 
het maken van nieuwe kaarten, de eerder 
gemaakte kaarten laten zien� Als er al wat 
meer kaarten gemaakt zijn ontstaat er al 
spontaan een manier om met de kaarten te 
spelen� 
 * De kaartjes kunnen ook een puzzel vormen�

AAN DE SLAG

 * Vaak maken deelnemers meer dan 1 kaart per 
sessie� Hou daar rekening mee met het aantal 
kaarten wat je meeneemt� 
 * Als kers op de taart kun je een gouden kaart 
maken� Met aan de ene kant een afbeelding en 
aan de andere kant bv de tekst: Als je deze 
gouden kaart trekt, zingen we met zijn allen 
een liedje� 

VOORBEREIDING

Opdracht van meerdere weken

TIPS
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HET GROEPSPROCES 

“Ik vind lesideeen van andere docenten vaak interessant. Je kunt er altijd inspiratie 

uithalen als je even zonder ideeen zit. Bij de ene groep heb je dat meer nodig dan een 

andere groep. 

Met de groep die ik nu heb geef ik niet iedere week uitgedachte lessen. Ze beginnen 

individueel aan een tekenproject. Eén is bezig met dieren tekenen, de ander wil een 

portret maken of leren hoe je met Oost-Indische inkt werkt. Ik pas me daarbij aan, en 

probeer iedereen te helpen met wat zij op dat moment willen leren. 

Soms maken we een uitstapje zoals een linodruk maken of andere technieken. In dat 

geval is het een les. Verder is het sociale deel heel belangrijk. Je ziet mensen echt 

opbloeien, leren elkaar beter kennen en soms nemen ze iemand mee.”

      Stefanie  
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“Het is bij deze doelgroep zo dat de opdrachten minder belangrijk zijn dan bijvoorbeeld bij 

scholen of jongeren waar er natuurlijk echt een leerdoel is. 

Het gaat vooral ook om het samenkomen en een grote mate van wekelijkse vertrouwdheid. 

Dat opbouwen van vertrouwen en aan de slag gaan, gaat bij deze doelgroep langzamer 

omdat de deelnemers ouder zijn. Ik merk bij mijn groepen dat er soms na een jaar 

eigenlijk pas enige vertrouwdheid komt met schilderen. Om deze reden geef ik juist 

weinig nieuwe opdrachten en zoek meer de diepte op in lang lopende opdrachten. Mijn 

deelnemers werken nu bijvoorbeeld in een rustig tempo aan een landschap. Hierbij gaat 

het in het bijzonder om het creëren van rust, het kleuren mengen en compositie. Daar 

kunnen we weken mee bezig zijn en dat is ook prima. De deelnemers komen in een soort 

flow en dat is geweldig om te zien.” 

Astrid

 

“Nu ik wat langer bij m’n groep ben is er een steeds grotere mate van vertrouwdheid. 

En inderdaad, de cursisten werkten bij mij ook graag drie weken aan een landschap. 

Ondertussen zijn we haast vrienden geworden. Dit komt ook door de gezellige lunches, 

die verbinden ook. Het is erg leuk dat je samen een groep wordt. Zo hebben we een 

groepsapp, iemand heeft nu voor degenen die dat wilden mappen aangeschaft en ze 

schenken zelf koffie in. Het wordt echt een vriendenclubje. Een paar weken geleden 

stopte ik met tekenen om te kletsen met een cursist, toen zei een deelnemer met afasie 

(!) ineens: “maak je tekening af, teken toch door!” Iedereen was verbaasd dat er ineens 

een hele zin uit zijn mond kwam. Een paar lessen later zei hij bij de chansons: “je parle 

Francais!” Zo zie je maar weer, muziek maakt op alle gebied iets los.” 

Helen 
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VRAGENLIJST KINDERTIJD    
  
Wat is uw naam en waar bent u geboren? 

In welke plaats bent u geboren? Wat deden uw ouders? Had u broers of zusjes? 

 

Wat voor speelgoed had u? En wat voor spelletjes deed u als kind? 

 

Waar ging u naar school? Vond u het fijn om naar school te gaan?  

 

Waar heeft u mooie herinneringen aan als kind? 
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VRAGENLIJST HOBBY 
Naam:

Heeft u een hobby of een passie voor iets? 

 

Hoe lang is dit al uw hobby? 

 

 

Wat is er zo mooi aan uw hobby? Waarom geniet u ervan? 

 

Heeft u foto’s of ander materiaal over uw hobby? 

 

Kunt u iets meenemen over uw hobby? Een foto of een voorwerp? 
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VRAGENLIJST SPORT 
Naam:

Deed u als kind aan sport? 

Deed u als volwassene ook aan sport? 

Ben u fan van een voetbalclub of sportclub? 

Wat is uw mooiste sportherinnering? 

 

 

Heeft u een favoriete sporter? 

En een favoriet sportlied? Kunt u daar een paar regels uit opschrijven? 
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VRAGENLIJST MUZIEK 
 
Naam:

 

Houdt u van muziek? 

 

Bent u opgegroeid met muziek? 

 

Van welke muziek hield u toen u jong was? 

 

Heeft u speciale herinneringen aan een lied? 

 

 

Kunt u nog een stukje uit een lied opschrijven waar u bijzondere herinneringen aan heeft? 
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VRAGENLIJST REIZEN 
 
Naam:

 

Maakte u reizen toen u kind was? Of ging u weinig van huis? 

 

Wanneer maakte u uw eerste reis in uw leven? Kunt u die reis voor mij beschrijven? Waar 
ging u heen? Hoe vond u het om van huis te zijn? 

 

 

Hoe reisde u vroeger? Ging u met de fiets, de auto, de trein of lopend?  

Wanneer ging u voor het eerst naar het buitenland in uw leven? Kunt u beschrijven hoe dit 
voelde? Wat zag u? 

 

Wat was de mooiste reis die u in uw leven gemaakt heeft?
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VRAGENLIJST BOEKEN 
 
Naam:

 

Vond u het fijn om als kind te lezen? 

 

Weet u nog welke boeken op u veel indruk maakten als kind? 

 

Ging u naar de bibliotheek of kreeg u zelf boeken? 

 

Kunt u een paar titels noemen die veel indruk op u hebben gemaakt? Kunt u hier iets over 
opschrijven? 

Leest u nog steeds? Heeft u nog aanraders? 

 



40


